
 

План  

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

 школьного спортивного клуба «ОЛИМП» на 2023-2024тучебный год 
 

 

№ Месяц 

проведения 

Организационные мероприятия Ответственные за 

проведения 

1 Сентябрь 1.Заседание клуба «ОЛИМП» 

-Составление плана работы на учебный год 

-Распределение обязанностей 

 

Председатель клуба 

2. Консультации для родителей по вопросам физ.воспитания в 
семье 

Учитель физической 
культуры, совет клуба 

3.Определение группы здоровья учащихся Учитель физической 
культуры 

2 Октябрь 1. Проведение семинара «Подготовка юных судей по игровым 
видам» 

 Учитель физической 
культуры 

2. Консультации для родителей по вопросам физ. воспитания в 
семье 

 Учитель физической 
культуры 

3. Сдача нормативов ГТО. ШЭ Всероссийская олимпиада по 
ФК 

 Учитель физической 
культуры 

 

  

 

  

3 Ноябрь 1. Организация и проведение соревнований «Веселые 
старты» 

Учитель физической 
культуры 

2. Сдача нормативов ГТО Учитель физической 
культуры 

3.Заседание совета клуба «Олимп»: 
- Подготовка лыжного инвентаря и трассы 

Консультация для физоргов класса по вопросам 

лыжной подготовки на уроках физической культуры 

Председатель совета 
клуба, ответственный з 

а спортивно- 

массовый сектор 

4 Декабрь 1.Контроль за проведением утренней гимнастики   Администрация школы 

2.Проведение лыжных гонок, посвященных открытию зимнего 
сезона 

Учитель физической 
культуры 

3. Участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам Учитель физической 
культуры 

5 Январь 1.Заседание совета клуба «Олимп»: 
- Подведение итогов за полугодие 

- Отчет спортивно- массового сектора о 

проведенной работе 

- Занятия физическими упражнениями и спортивные 

игры в начальных классах 

Председатель совета 
клуба, ответственный 

за спортивно- 

массовый сектор 

2. Организация и проведение школьных соревнований 
«Лыжная эстафета на призы Деда Мороза» 

среди учащихся 5-9 классов 

Учитель физической 
культуры, совет клуба 

3.Соревнования по волейболу Учитель физической 
культуры 

6 Февраль Соревнования в рамках оборонно-массового месячника: 
-Теннис 

- Веселые старты 

- Разборка и сборка автомата 

- Стрельба из пневматического оружия 

- Подтягивание на перекладине 

Учитель физической 
культуры, совет клуба 
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7 Март 1. 1. Организация работы по месту жительства учащихся: 
- Помощь в оборудовании спортивных площадок 

- Помощь в проведении спортивных соревнований 

Учитель физической 
культуры, совет клуба 

2. Соревнования «Мама, папа, я-спортивная семья» Учитель физической 
культуры, совет клуба 

3. Контроль за проведением утренней гимнастики и 
физкультминуток 

Учитель физической 
культуры 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

8 Апрель 1. Организация и проведение школьных соревнований по Учителя 

физической 

легкоатлетическому эстафеты «Открытие летнего сезона» 

Учитель физической 

культуры, совет 

клуба 

2. Военно-спортивная игра «Зарница» Учитель физической 
культуры, совет клуба 

3. Легкоатлетическая эстафета «Открытие летнего сезона» Учитель физической 
культуры, совет клуба 

9 Май 1. Организация и проведение школьных соревнований по 

футболу среди учащихся 5-9 классов 

Учитель физической 

культуры, совет 

клуба 

2. Организация и проведение школьных соревнований 

по легкой атлетике «День здоровья» среди учащихся 

1-9 классов 

Учитель физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Итоговое заседание клуба «Олимп» 
- Подведение итогов года 

- Отчет председателя совета клуба 

- Составление плана на следующий учебный год 

- Организация секций на следующий учебный год 

Председатель 

совета клуба, 

ответственный за 

спортивно- 

массовый сектор 
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